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1. DESCARGUE Y CONFIGURE LA APLICACIÓN

A. Vaya a la "App Store" o "Google Play", y busque "SenssunLife" para descargar la aplicación.

B. O de otra manera más cómoda, escaneando el siguiente código QR.

SenssunLife
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2. COLOCACIÓN DE LAS PILAS

Abra la tapa de las pilas en la parte posterior de la báscula, tal y como se muestra en la siguiente imagen, y luego coloque las pilas según la 

marca de polaridad en el compartimento de las pilas (pilas no incluidas).

3. CONVERSIÓN DE UNIDADES DE PESO
Encontrará el botón de conversión de unidades en la parte inferior de la báscula, púlselo o tire de él para convertir la unidad de peso (Kg/

lb), lo verá cambiado en la pantalla LCD.
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4. CONECTE LA BÁSCULA A SU TELÉFONO

Active el Bluetooth del teléfono y abra la aplicación. Registre su cuenta y siga las pautas para configurar su perfil y su conexión paso a paso. Es 

importante saber que la báscula tiene que estar encendida al iniciar la conexión. 

Todas las mediciones obtenidas se pueden guardar en el historial para poder revisarlas de manera detallada en cualquier momento y en cual-

quier lugar mediante el acceso a su propia cuenta.

5. INICIO DE LA MEDICIÓN
Con la aplicación, luego colóquela en una superficie sólida y plana, y colóquese encima para la medición. Una vez que el peso esté estable 

y parpadee, se procederá a la medición del peso. Podrá ver el peso y la grasa corporal en la pantalla durante un tiempo, luego la báscula se 

apagará automáticamente.

No coloque la báscula sobre una alfombra u otra superficie blanda, ya que esto provocaría una medición errónea del peso.

• La primera medición se tiene que tomar con conexión Bluetooth, los primeros datos de peso serán la referencia para el próximo recono-

cimiento automático del usuario.

• Para realizar una medición adecuada de la grasa corporal, colóquese con los pies descalzos sobre los electrodos de la báscula. La 

plataforma de la báscula debe estar limpia y seca.

• Si quiere comprobar los datos de todas las mediciones, abra la aplicación y compruébelos en detalle en la interfaz.
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6. ADMITE MÚLTIPLES USUARIOS

Se pueden conectar 8 cuentas a la báscula.

7. INDICACIONES DE ADVERTENCIA

0000

Medición de la grasa 

La medición de la grasa está en proceso, no se baje de la bás-

cula, y asegúrese de que los pies descalzos estén en contacto 

con los electrodos.

ErrL
Indicación de porcentaje bajo de grasa 

El porcentaje de grasa es demasiado bajo. Lleve una dieta más 

nutritiva y cuídese.

ErrH
Indicación de porcentaje alto de grasa 

El porcentaje de grasa es demasiado alto. Cuide su dieta y 

haga más ejercicio.



ESESMANUAL DE USUARIO SERIE ACTIVE SCALES

8

C
Calibración 

Se ha producido un error, vuelva a realizar la prueba para obte-

ner el resultado correcto.

Err 

Indicación de sobrecarga 

La persona sobre la plataforma excede la capacidad máxima de 

la báscula. Bájese para evitar daños

Lo
Indicación de pilas descargadas 

La potencia de las pilas se está agotando, sustitúyalas por otras 

nuevas.

8. SOBRE LA BÁSCULA DE GRASA CORPORAL

El producto es una báscula inteligente para la grasa corporal con un sensor de medición de tensión de alta precisión, que puede ayudarle a 

almacenar y llevar un seguimiento del peso en el teléfono inteligente. Esta báscula puede enviar los datos de su peso al teléfono inteligente 

a través de la tecnología Bluetooth, así como hacer un gráfico de los resultados de su peso, desde el que puede realizar un seguimiento de 

la tendencia en cualquier momento. Descargue la aplicación en su teléfono para utilizar la báscula con Bluetooth y dará el primer paso para 

controlar el peso.

9. CONSEJOS PARA EL USO Y EL CUIDADO

1.  No utilice la báscula en un ambiente húmedo y sobrecalentado. (Rango de temperatura de 5ºC a 35ºC)

2.  Colóquese de pie en posición recta sobre la báscula y toque los electrodos de la plataforma con los pies descalzos. La inclinación 

provocará una caída cuando se suba al borde de un lado de la báscula. 

3.  Puesto que es un instrumento de precisión, no deje caer, impacte o golpee la báscula.

4.  Mantenga la báscula limpia. No utilice un agente limpiador ácido.

5. No utilice la báscula en un lugar con fuertes vibraciones. Al utilizar la báscula, colóquese en posición recta sobre ella.

6.  Para garantizar la exactitud de los datos, se recomienda realizar cada medición a la misma hora del día.

7.  La medición de la grasa no está disponible para niños menores de 10 años y adultos mayores de 100 años.

8.  Cuando se agoten las pilas, quítelas a tiempo para evitar que los escapes de las pilas provoquen la corrosión del cuerpo de la 

báscula;

9.  No se permite el uso de una función de medición de la grasa para personas con marcapasos u otros dispositivos médicos implanta-

dos.




